全面推行河长制是落实绿色发展理念、推进生态文明建设的内在要求，是解决我国复杂水问题、维护河库健康生命的有效举措，是完善水治理体系、保障国家水安全的制度创新。
大涧沟“一河一策”方案编制工作是落实全面推行河长制，加强河库治理与保护工作不可或缺的重要环节，在全面摸清大涧沟健康现状的前提下，科学诊断河库存在的突出问题，有利于确定河库治理与保护工作目标和主要任务，有利于因地制宜提出大涧沟水资源保护、水域岸线管理保护、水污染防治、水环境治理、水生态修复、执法监管等方面的治理措施。
大涧沟“一河一策”方案通过梳理大涧沟在水资源、河库工程、水域岸线、水污染、水环境、水生态、执法监管方面存在的问题，根据问题产生的原因，确定河道水库治理、保护的目标与任务，并提出水资源、河库工程、水域岸线、水污染、水环境、水生态治理与保护措施，将重点工作任务予以分解，拟定重点项目推进计划，明确时间节点要求，落实项目责任分工，提出保障项目顺利推进的建议措施。
